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Apfelsaft-Pressen mit den Wurzelzwergen  (DR) 

Die Vorschüler aus dem Wald zu Gast in Büchold  

 

 
Bild: Vor dem Pressen müssen die Äpfel natürlich gewaschen werden. (Foto: Waldkindergarten) 

 

 

Auch in diesem Jahr fuhren die Vorschulkinder des Waldkindergartens 

Arnstein zu Familie Krückel nach Büchold um Apfelsaft zu pressen. Am Freitag 

den 13. Oktober machten sich die elf Vorschulkinder  mit zwei Betreuern auf 

den Weg.  

 

Zuerst muss geerntet werden 

Vor dem Saftpressen steht ja bekanntlich die Ernte der Äpfel. Die Äpfel 

wachsen an den Bäumen direkt am Zirkuswagen der Wurzelzwerge. Dort 

wurden sie von den Kindern bereits vor einer Woche aufgelesen und in 

Körben gelagert. Schon das Schütteln und Auflesen der Äpfel machte den 

Kindern viel Spaß.  

 



 

Waldkindergarten Arnstein „Wurzelzwerge“ e. V. ∙ Postfach 22 ∙ 97448 Arnstein 

E-Mail: info@waldkindergarten-arnstein.de 

Musen und Pressen der Äpfel in Büchold 

Als dann alle Äpfel aufgelesen waren, stellte man fest, es könnten etwas mehr 

Äpfel sein. Dieses Jahr waren leider schon sehr viele Äpfel verfault und 

dadurch vom Baum gefallen. Hier halfen die Großeltern eines Vorschulkindes 

aus und brachten noch einmal zwei Körbe voller Äpfel aus dem heimischen 

Garten mit. Nun konnte es los gehen und die Fahrt ging, wie in jedem Jahr, zu 

Familie Krückel nach Büchold. Hier gibt es einen Muser, mit dem die Äpfel 

zuerst zerkleinert wurden und eine kleine Saftpresse, die von den Kindern 

betätigt werden konnte. Überall durften die Kinder kräftig mithelfen. 

 

Saft konnte gleich probiert werden 

So entstand nach dem Musen und Pressen der Äpfel ein frischer, aromatischer 

Saft, der von den Kindern und auch von ihren Betreuern gleich bei der Brotzeit 

vor Ort getestet werden konnte. Für jedes Kind gab es dann noch eine 

Flasche voller leckerem Saft für zu Hause. So konnten die Kinder direkt und mit 

allen Sinnen erleben, wie aus ihren gesammelten Äpfeln ein leckerer Apfelsaft 

wurde.  Nachdem die Kinder sich bei Familie Krückel bedankt hatten für 

diesen schönen Vormittag, ging es wieder zurück zum Waldkindergarten, wo 

die Kinder ihren selbstgepressten Saft den Eltern präsentieren konnten.  


