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Die Zahnärztin kommt in den Wald  (DR) 

Die Wurzelzwerge üben Zähne putzen   

 

 
Bild: An einem Kind wurden die verschiedenen Schichten des Zahnaufbaus dargestellt (Foto: 

Waldkindergarten) 

 

 

Zwei Mal im Jahr macht sich Frau Corinna Bauß, aus der gleichnamigen 

Zahnarztpraxis in Arnstein, auf den Weg zu den Wurzelzwergen des 

Waldkindergartens Arnstein. Diesmal hatte sie zwei Helferinnen mit gebracht 

zur Unterstützung. 

 

 

Verkleidung als Zahn 

Ein Kind durfte sich verkleiden lassen als Zahn. Zuerst erklärte Frau Bauß 

anhand eines Modells die unterschiedlichen Schichten, aus denen der Zahn 

aufgebaut ist. Dann durfte sich das Kindergartenkind mit unterschiedlichen 

Schichten einwickeln lassen. Auch die Nervenbahnen und Blutgefäße wurden 

mittels Seile dargestellt. Als dann der Zahn fertig war, wurde er noch kräftig 

geputzt.  
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Alle Kinder übten das Zähneputzen 

Beim Putzen durften alle Kinder mit machen. Zusammen wurden die Zähne 

geputzt. Hierfür bekam jedes Kind eine Zahnbürste mit Zahncreme. Mit einem 

einprägsamen Spruch gelingt es den Kindern gut, jede Seite der Zähne zu 

putzen und auch ja nichts zu vergessen. Und da Frau Bauß zwei Mal im Jahr 

kommt, können schon ganz viele Kinder den Spruch auswendig. 

 

Kleines Präsent als Dank 

Frau Bauß hat für jeden Besuch immer wieder eine neue Idee, die den 

Kindern  viel Spaß macht und die spielerisch dazu führt, den Kindern die 

Wichtigkeit der Zahnpflege zu vermitteln. Für ihre Mühe und ihr Engagement 

für die Zahngesundheit der Kinder gab es natürlich auch diesmal ein kleines 

Präsent und die Kinder freuen sich schon auf den nächsten Besuch der 

Zahnärztin im Wald.  


