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Clever in Sonne und Schatten bei den Waldkindern
Praventionsprogramm gegen Hautkrebs

Unsere Kita ist ausgezeichnet als:

CLEVERIN
SONNE 2

UND SCHATTEN i

GUT GESCHUTZT VOR UV-STRAHLEN
@ Deutsche Krebshite (O NCT

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

ke Universitits DERMATOLOGISCHE g, DIE SONNE
SR . ) fistenn PR AVENTION '{- UND WIR

Bild: Diese Auszeichnung ging an den Waldkindergarten Arnstein!

Noch vor dem Sommerurlaub der Waldkinder fUhrten die Erzieherinnen mit
den Kindern ein Prventionsprogramm zum Hautschutz, der deutschen
Krebshilfe, durch. Weich, zart, verletzlich — Kinderhaut ist um ein Vielfaches
schutzbedUrftiger als die eines Erwachsenen. Babys gehéren Uberhaupt nicht
in die direkte Sonne!

Die Ultravioletten Strahlen der Sonne dringen mUhelos ein in ungeschutzte
Kinderhaut und ké&nnen hier das Erbgut verdndern und in spateren Jahren zu
Hautkrebs fUhren. Ein Sonnenbrand bei Kindern ist fatal fUr die
Hautgesundheit!

Waldkinder besonders Wind und Wetter ausgesetzt

Dadurch, dass die Waldkinder immer drauBen sind, ist hier ein effektiver
Sonnenschutz besonders notwendig. Das wissen die Verantwortlichen im
Waldkindergarten natuUrlich schon immer. Mit dem Sonnenschutz-Clown
Zitzewitz und seinem Freund Zottelfloh, der sich gut mit der Sonne auskennt,
einem gut durchdachten Handbuch und einem mit Bildern begleitetem
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Lernprogramm wurden nun die Kinder im Waldkindergarten Wurzelzwerge
Arnstein e.V. fit gemacht fUr den Schutz gegen zu starke Sonneneinwirkung.

Vitamin D - Sonnenvitamin

Sonne ist schén, warm und wichtig. Vitamin D, ein wichtiges Vitamin for den
Knochenaufbau, kann der Kérper nur mit Hilfe der Sonne produzieren. Ein
Dilemma im Zusammenhang mit Hautschutz gegen Sonnenschdden. In der
Regel produzieren wir jedoch genugend Vitamin D ohne uns stundenlang der
Sonne auszusetzen. Vitamin D kann bei Mangel auch Gber
Nahrungsergdnzung verabreicht werden. Und die Sonne kann auch im
Schatten genossen werden!

Kleidung wichtigster Sonnenschutz

FUnf Dinge lernten die Waldkinder, die helfen die Haut zu schiutzen. An erster
Stelle steht Kleidung. Auch bei Hitze ist es zu empfehlen Kindern dunne
langdrmelige Shirts und lange Hosen anzuziehen. Denkt man an die
Menschen in WUstenl@ndern, fallt auf, dass die nicht unbekleidet herum
laufen, sondern meist ziemlich verhullt sind um sich vor der Sonne und der
Hitze zu schUtzen. Wenn durch weite, aus Naturfasern dicht gewebte
Bekleidung der Wind blast, so kUhlt dies zuséatzlich die Haut. Neben der
Kleidung ist ein Schutz des Kopfes mit einer Kappe oder einem Hut wichtig. Ein
Platz im Schatten unter belaubten B&dumen ist bei Hitze unbezahlbar, wenn
keine BAume in der Ndhe sind, tut es auch ein Sonnenschirm oder ein
Sonnensegel. Eine gute Sonnencreme mit einem Lichtschutzfaktor nicht unter
30 sollte immer mit dabei sein wenn wir unsere Haut der Sonne aussetzen.
Selbstverstdndlich sind auch die Augen, besonders die der Kinder,
empfindlich gegen Sonne und sollten mit einer guten Sonnenbrille geschitzt
werden.

FUr den ndachsten Sommer gut gerustet

Nun zieht der Herbst ein im Wald der Wurzelzwerge und die Kraft der Sonne
|&sst merklich nach. Aber der ndchste Sommer kommt bestimmt und mit dem
Wissen, das die Kinder aus diesem Programm mitnehmen, sind sie gut gerUstet
fOr zukUnftige heiBe Sommermonate!
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